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Autori skumali, ako vzdelanie a rozvoj zrucnosti pocas Sportovej kariéry ovplyviuji uplatnenie
$portovcov po jej ukonceni. Cielom bolo identifikovat kli¢ové kompetencie, ktoré pomahaju byvalym
$portovcom Uspesne prejst do pracovného Zivota mimo Sportu, a zistit, ako tieto zru¢nosti vnimaju
samotni Sportovci a zamestnavatelia.
Vyskum kombinoval kvantitativne a kvalitativne metdody. Dotaznik (n = 237 mladych Sportovcov, 14—
19 rokov) a polostruktiirované rozhovory s byvalymi Sportovcami (n = 3) a zamestnavatelmi (n = 2).
Analyza bola doplnena o sekundarne data z literatury a programov zameranych na,,dual career” (Game
Plan, PROAD, LAPS, EAEN).

Hlavnym cielom bolo vytvorit odporuicania, ako efektivne nastavit systém vzdeldvania a rozvoja
Sportovcov na podporu ich udrzatelného uplatnenia po ukonceni kariéry.

Metodoldgia

Vyskum kombinoval kvantitativny a kvalitativny pristup, aby zachytil pohlad Sportovcov aj
zamestnavatelov na vzdeldvanie a prechod po ukonéeni kariéry. Kvantitativna ¢ast pozostavala z
dotaznikového prieskumu medzi 237 mladymi Sportovcami vo veku 14 az 19 rokov zo Slovenska.
Cielom bolo zistit, ktoré zru¢nosti povazuju za délezité pre budice uplatnenie a aké formy vzdelavania
uprednostiuju.

Kvalitativna Cast zahfriala polostruktirované rozhovory s byvalymi Sportovcami (n = 3) a
zamestnavatelmi (n = 2), zamerané na ich skusenosti s kariérnym prechodom, hodnotenie vzdelania a
pracovnych navykov Sportovcov.

Doplnujuco boli analyzované sekunddarne zdroje a programy dualnej kariéry (Game Plan, PROAD,
LAPS, EAEN). Kombinacia tychto metdd vytvorila triangulaény pristup, ktory zvysil spolahlivost
vysledkov a umoznil identifikovat faktory podporujice Uspesny prechod Sportovcov do pracovného
Zivota mimo Sportu.

Vysledky

Vyskumné otazky a odpovede

Otazka Zameranie Odpoved’
Ako vnimaju zamestnavatelia z inych Vadsinou pozitivne. Ocenuju disciplinu,
Vi odvetvi byvalych Sportovcov ako timovost, odolnost; hodnotenie je vsak
uchadzacov o zamestnanie? individudlne.
V2 Ako byvali $portovci vnimaju délezitost Velmi pozitivne. Vzdelanie pocas kariéry

pripravy na Zivot po Sporte? povazuju za nevyhnutné pre buddce uplatnenie.



Otazka Zameranie Odpoved’

. Ly Potrebna je koordindcia Sportovych klubov, skol
Ako nastavit vzdeldvanie Sportovcov ako J P 4

V3 . .. . , o a narodnych institucii; podpora ,,dual career” a
investiciu do ludského kapitalu? . y . N P , P
rozvoj makkych zruc¢nosti.

Hypotézy a vysledky

Hypotéza Znenie Vysledok

H1 Neexistuju rozdiely v dolezitosti zru¢nosti medzi individualnymi Nepotvrdené — rozdiely
a kolektivnymi Sportovcami. sa preukazali.
Prepojenim pohladu zamestnavatelov, byvalych a aktivnych ,

H2 . PoJ P v o , y’ Y o 4 Potvrdené.
Sportovcov mozno vytvorit efektivny systém vzdeldvania.
Byvali Sportovci povaZzuju vzdelavanie pocas kariéry za dolezité ,

H3 v P . P o J P ¥ Potvrdené.
pre uplatnenie po Sporte.
Zrucénosti, ktoré mladi Sportovci vnimaju ako dolezité, sa ,

H4 P J Potvrdené.

zhoduju s poziadavkami zamestnavatelov.

Hlavné zistenia

Klucové zistenia ukazuju, Ze medzi najddlezitejSie schopnosti, ktoré pomahaju Sportovcom uplatnit sa
po ukonceni kariéry, patria komunikacia, rieSenie problémov, rozhodovanie, timova praca a
flexibilita. Mladi Sportovci najviac preferuju moderné formy vzdelavania, ako st videa na platformach
YouTube a TikTok, podcasty a klasické prednasky. Zamestndvatelia ocenuju predovsetkym disciplinu,
prispdsobivost, schopnost zvladat stres a spolupracovat v time. Vyskum tieZ ukazal, Ze Sportovci, ktori
sa popri kariére vzdeldvali, mali plynulejsi prechod do civilného zamestnania. Autori preto odporucaju
systematicky podporovat dudlne vzdelavanie a vytvarat prileZitosti na praktické staze, ktoré mladym
$portovcom pomo6zu ziskat skidsenosti vyuzitelné mimo Sportového prostredia.



